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Η τεχνική (ή μέθοδος) της ενέργειας είναι ίσως ο απλούστερος τρόπος για να αποδείξει κανείς ευστάθεια παραβολικών (και άλλων) διαφο
ρικών εξισώσεων. Ο βαθμός δυσκολίας επέκτασης αυτής της τεχνικής στη διακριτή περίπτωση εξαρτάται από τις ιδιότητες ευστάθειας των
αριθμητικών μεθόδων. Φερ’ ειπείν, για Bευσταθείς μεθόδους των Runge–Kutta και για Αευσταθείς πολυβηματικές μεθόδους η τεχνική
εφαρμόζεται δίχως καμμία δυσκολία.
Το θέμα μας αφορά την εφαρμογή αυτής της τεχνικής στις μεθόδους ανάδρομων διαφορών για παραβολικές εξισώσεις. Στην περίπτωση της
μονοβηματικής και διβηματικής μεθόδου (που είναι Αευσταθείς), η εφαρμογή δεν παρουσιάζει καμμία δυσκολία. Οι άλλες μέθοδοι δεν
είναι Αευσταθείς. Στην περίπτωση της τριβηματικής, τετραβηματικής και πενταβηματικής μεθόδου, οι πολλαπλασιαστές των Nevanlinna–
Odeh καθιστούν την τεχνική της ενέργειας εφαρμόσιμη.

Τα βασικά αποτελέσματα είναι:

1. Δεν υπάρχουν πολλαπλασιαστές των Nevanlinna–Odeh για την εξαβηματική μέθοδο.

2. Η τεχνική της ενέργειας είναι εφαρμόσιμη και υπό μια ασθενέστερη συνθήκη στους πολλαπλασιαστές.

3. Δίνουμε πολλαπλασιαστές που καθιστούν την τεχνική της ενέργειας εφαρμόσιμη και στην εξαβηματική μέθοδο.
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